LPG Junioritoimikunta
Talvikausi 22-23
Harjoitusryhmat

Kausi Joulukuu-22 - Huhtikuu-23
Elite Team LPG

Ryhman kuukausimaksu on 110€ /kk
Ryhmaan valitaan seuran edustuspelaajat. Vastuuvalmentaja Kim Kujala.

Sisaltaa:

e Yksityisvalmennus 1x 1,5h / kk

e Ryhmavalmennukset 3 x 1,5h / kk

e Lisaksi 2 x kk on ryhmalla yhteinen 2h Trackman vuoro

e Hutungin kayntikerrat tarpeen mukaan

e Harjoitussuunnitelma /Viikkokalenteri

e 20h sarjakortti LPG:n Trackman 4 simulaattoriin hintaan 250€

Challengers Team LPG

Ryhman kuukausimaksu on 90€ /kk
HCP 20 tai alle. Ryhma on kehittava ja pelaajaa kohti elite-ryhmaa ohjaava
harjoitusryhma. Vastuuvalmentaja Petri Parviainen.

Sisaltaa:

e Yksityisvalmennus 1x 1h / kk

e Ryhmavalmennukset 3 x 1,5h / kk

e Ohjattu fysiikkavalmennus 1 x 1,5h / kk
e Hutungin kayntikerrat tarpeen mukaan



LPG Harrasteryhma

Ryhman kuukausimaksu on 60€ /Kkk.
Nimensa mukaisesti harrastajalle sopiva harjoitusryhma. HCP 20-54. Ikahaarukka
8-14 vuotta. Valmennuksesta vastaavat valmentajat Petri Parviainen ja Kim Kujala.

Sisaltaa:

e Ryhmavalmennukset 4 x 1,5h / kk

e Hutungin kayntikerrat tarpeen mukaan
e Kesakaudella rangepallot



